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Zalecenia — ICON
Przed zabiegiem:

e Obowigzkowo wykonaj higienizacje.

e Przed zabiegiem dokfadnie umyj zeby szczoteczka i nitkg dentystyczna. Usuniecie
resztek jedzenia i ptytki nazebnej pozwoli stomatologowi doktadnie przeprowadzic¢
zabieg.

e Jesli masz jakiekolwiek dolegliwosci, bdl zeba lub inne objawy w jamie ustnej,
poinformuj o tym wczesniej swoja higienistke lub stomatologa.

e Jesli masz alergie, szczegdlnie na skfadniki stosowanych preparatéw stomatologicznych,
poinformuj nas o tym przed zabiegiem, aby dobra¢ odpowiednie materiaty.

e Zabieg ICON jest bezbolesny i nieinwazyjny, dlatego nie musisz sie martwié. Caty proces
przebiega szybko i komfortowo, bez potrzeby stosowania znieczulenia.

e Twoj stomatolog lub higienistka udzieli zalecen dotyczacych higieny jamy ustnej po
zabiegu. Zapewniamy wszystkie niezbedne informacje, aby efekty byty jak najtrwalsze.

Po zabiegu:

e Unikaj barwigcych produktéw — przez pierwsze 48 godzin po zabiegu (czas ustalany jest
indywidualnie po analizie reakcji zebéw) unikaj spozywania pokarmoéw i napojéw, ktére
moga przebarwié zeby, takich jak kawa, herbata, czerwone wino, jagody, buraki czy
napoje gazowane.

e QOgranicz palenie — jesli palisz papierosy, postaraj sie ograniczy¢ ich ilos¢ w ciggu
pierwszych dni po zabiegu, poniewaz nikotyna moze wptyngé na przebarwienia i
zmniejszy¢ skutecznos¢ leczenia ICON.

e Zadbaj o higiene jamy ustnej — kontynuuj codzienng higiene jamy ustnej, myjac zeby co
najmniej dwa razy dziennie, a takze stosujgc nitke dentystyczna.

e Unikaj draznigcych substancji — przez pierwsze 24-48 godzin unikaj bardzo goracych lub
zimnych napojow oraz kwasnych pokarmow (np. cytruséw), ktére mogg zwiekszy¢
nadwrazliwos¢ zebdw po zabiegu.

e Obserwuj reakcje zebow — jesli po zabiegu wystgpi nadwrazliwos¢ lub jakiekolwiek inne
niepokojace objawy, skontaktuj sie z nami. Jest to rzadkie, ale w razie potrzeby
dostosujemy dodatkowe zalecenia.

e Regularne wizyty kontrolne —umaow sie na regularne wizyty kontrolne w naszym
gabinecie, aby monitorowac stan zebdw i utrzymac trwate efekty zabiegu ICON.

Dzieki przestrzeganiu tych prostych wskazéwek, Twoj usmiech pozostanie piekny i zdrowy przez
dtugi czas!



